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Formalni uprava samostatné odborné prace

- obecna doporuceni
Obory: Kuchar-¢isnik (65-51-H/01)

Cukrar/cukrarka (29-54-H/01)
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1. Uvod

Samostatna odborna prace (dale SOP) je soucasti zavérecné zkousky obord kuchar-¢isnik a
cukraf/cukrarka na SOU. Jeji text je zpracovavan na pocitaci, rozsah nejméné 10 stran textu,
format prace je A4. Text je mozné doplnit obrazky, ndkresy a fotografiemi. Obsahové se sklada
z Uvodu, fesSeni, cizojazycné Casti a zavéru (blize viz kapitola 3).

2. Zarazeni samostatné odborné prace do zaverecné zkousky

Samostatnou odbornou prdaci budete vyuzivat pfi praktické zkousce takto:
e Vypracujete prakticky ukol ze SOP.

e Budete prezentovat a obhajovat SOP.

e Budete komunikovat v cizim jazyce.

2.1 Obhajoba SOP

e Predstavite svoji SOP — téma, cil.

e Objasnite postup pfi zpracovani prace, jaké zdroje jste pouzil/a.

e Zdavodnite vybér pokrmi a ndpoji do menu.

e PopiSete postup prace pfi pfipravé zvoleného vyrobku.

e Uvedete, jaky pfinos pro Vas prace méla a zda jste splnil/a své cile.

2.2 Hodnoceni SOP

PFi hodnoceni je zohlednéna zejména:

e Uroveri zpracovani prace po formalni strance

e Splnéni zadané osnovy

e Vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu

e Vécnd spravnost

e Zpracovani menu a charakteristiky podavanych pokrmu a ndpoja
e Vlastni pfinos, napaditost

e Vyuzivani a uvedeni informacnich zdroju

Pfi samotné obhajobé SOP je zohlednén predevsim

e Vas samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se ¢leny zkusebni
komise

e Vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost

e Zdlvodnéni pouZitého postupu a zplsobu zpracovani

e Poutzivani odborné terminologie (odbornych vyraz()
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3. Formalni Uprava SOP

Doporucujeme nastavit spravné format pred za¢dtkem formalni dpravy SOP. Predejdete
tim tak pripadnym nesnazim v kone¢ném administrativnim zpracovani.

Prace ma mit format A4, na vysku. Doporucuje se tisknout na jedné strané listu. Jednotlivé
listy se nasledné vloZi do euro-folie, odevzdavaji se v poradaci / sloZce.

3.1 Vzhled stranky
Okraje: Horni: 2,5 cm, dolni 2,5 cm, levy 3 cm, pravy 2,5 cm.

Cislovani stranek: Stranky se €isluji od prvni fyzické stranky prace (Uvod). Na strankach
titulni strana a obsah se Cislo nezobrazuje.

3.2 Vzhled odstavce
Zarovnavani textu: Doporuceno je zarovnavani do bloku, mezery mezi odstavci 12 b.

Radkovani: 1,5

Pismo: V celém textu je nutno zachovat jednotnou grafickou Upravu. Neni vhodné pouzivat
vice druh( pisma. Doporuceni:

e Vlastni text prace: Times New Roman, vel. 12 b
e Nadpisy: Times New Roman, vel. 14 b, tu¢né
e Ndazvy kapitol: Times New Roman, vel. 16 b, tu¢né

3.3 Titulni strana
Titulni strana musi obsahovat nésleduijici:

Nazev SAMOSTATNA ODBORNA PRACE
Téma Zvolené téma
Nazev Pfesny ndzev zpracovaného tématu
Nazev Skoly Vyssi odbornd $kola a Stfedni skola hotelovd SCMSD Pelhfimov, s. r. o.
Kod a nazev oboru vzdélani 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
nebo 29-54-H/01 Cukrdr/cukrdrka
Trida
Skolni rok

Jméno a pfijmeni Zaka
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Ukazka titulni strany:

VyiEi odborna Zkola a Stifedni $kola hotelova
SCMSD Pelhiimov, s. 1. o.

Obear: §3-31-H01 Euchat - Cénk
25-34-H1 Cubralcukrarka

SAMOSTATNA ODBORNA PRACE
Téma (napf. Mezi puikou a varedkou)
Nazev (napf. ZvéFinove hody)

Tméno: fhapf. Jan Dvofd)
Thda: frapf. 3. 4)
Skolni rk: (apf. 20202013)

Za titulnim listem nasleduje obsah (nazvy kapitol, strankovani).
Na zavér prace je nutné dodat seznam pouzZitych zdroji informaci (literatura, normy,
internetové zdroje).
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3.4 Textova ¢ast — osnova pro obor Kuchar - ¢isnik

Samostatna odbornd prace musi obsahovat nasledujici ¢asti:

a) Uvod
Uvedte, proc jste se zaméfil/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile Vasi prace.
b) Reseni

e Charakteristika vylosované pfilezitosti s ohledem na vyuziti v gastronomii

e Objednavka akce, potvrzeni objednavky

e Navrh slavnostniho menu (minimalné Sest chod()

e Z4danka na inventar

e Charakteristika hlavniho pokrmu ze slavnostniho menu, normovani, kalkulace,
technologické postupy

e Uprava hlavniho pokrmu na talifi

e Ndkres prosttfeni pro jednu osobu, véetné popisu

e Nakres mistnosti se zasedacim poradkem (hostitel, vstupni dvefe, ...)

e Popis hlavni suroviny z vybranych pokrm a jejiho dalSiho vyuziti v gastronomii

e Casovy harmonogram akce

e Vyuctovani akce

PoZadavky na reseni SOP se mohou kazdy rok mirné lisit, zdvazné jsou informace, které
dostanete pfi losovdni tématu, a informace, které Vam zprostredkuje Vas konzultant SOP

c) Cizojazycna cast

e Preklad menu do zvoleného ciziho jazyka
e Struény popis pokrml a ndpoja vcizim jazyce vrozsahu 1 strany (viz aktudini
poZadavky na reseni SOP, které dostanete pfi losovdni tématu)

d) Zavér

e  Splnéni cil( a vlastni pfinos pro Zaka
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3.5 Textova ¢ast — osnova pro obor Cukrar/cukrarka

Samostatna odbornd ¢ast musi obsahovat nasledujici ¢asti:
a) Uvod

Uvedte, jak jste se zaméfil/ na vylosované téma, zd(livodnéte pouZiti Vami zvoleného
korpusu, ndplné a dohotoveni slavnostniho vyrobku (dortu) a dale zd(vodnéte volbu
specifického vyrobku a popiste hlavni cile Vasi prace.

b) Text fesSeni
U slavnostniho i specifického vyrobku uvedte:

e Charakteristiku vyrobku

e Popis hlavnich surovin pro zhotoveni vyrobku

e Surovinovou normu (recepturu)

e Technologicky postup

e Nakres dekorace (zdobeni), v€etné zdobeni stran slavnostniho vyrobku (dortu)
s popiskem dekorace, format A4

e Nakres vyrobku (popft. fotografie) specifického vyrobku

c) Cizojazycna cast

Vypracujte preklad ingredienci a technologického postupu slavnostniho vyrobku do ciziho
jazyka.

d) Zavér

Shriite splnéni cilG.

PoZadavky na rfeseni SOP se mohou kaZdy rok mirné lisit, zdvazné jsou informace, které
dostanete pfi losovdni tématu, a informace, které Vam zprostredkuje Vds vyucujici.
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3.6 Ostatni

Na zavér prace je nutné dodat seznam zdrojl (literatura, normy, ¢asopisy, internetové
zdroje), je tfeba dodrzovat formalni pozadavky. Pokud citujeme v textu, je nutno odkaz na
zdroj uvést uz tam s konkrétni strdnkou. Seznam zdroja neni ¢islovan jako bézna kapitola, ale
Cisla stranek obsahuje.

P¥i citaci (i seznamu zdroj(i) m{Ze pomoci strana www.citace.com

" Cita(e_com Vytvorit citaci E-shop Citace PRO Pablikado Blog Kontakt Prihlasit se

Vygenerujte si citaci
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Citace x

HRBKOVA, Zdenka. Nové stolniceni v kostce. Divec: Radek Runstuk - R plus, 2018. Gastronomie (R plus).

ISBN 978-80-904093-3-0.

Priklad citace knihy:

PELIKAN, Miroslav. Cukrdrské vyrobky: praktické rady a ndvody: technologické postupy. Ceské
Budéjovice: Dona, 2005. ISBN 80-7322-087-3.

Priklad citace Casopisu:

APETIT, Burda International CZ s. r. 0., 2022, 19. roc¢., ¢. 1. ISSN 1214-5599.


http://www.citace.com/
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Citace internetového zdroje:

Vlozime cely odkaz (nesta¢i pouze www.wikipedie.cz, zvlasté kdyZ spravny odkaz je
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD strana), doplnime ho o datum, kdy jsme ze
zdroje Cerpali, v hranatych zavorkach.

Pfiklad internetové citace:

https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny cukr%C3%A1%C5%99stv%C3%AD v %C4%8Ces
ku [2. 7. 2021]

https://www.citace.com/vytvoreni-citace?q=stolni%C4%8Den%C3%AD [2. 7. 2021]

3.7 Nejcastéjsi chyby ve formalni upravé

e V praci jsou gramatické chyby (interpunkce, skloriovani, ¢asovani aj.).

e Tecka za Cislem kapitoly a subkapitoly se nepiSe, ndzvy kapitol se pisi s velkym pismenem.

e Chybi ¢isla tabulek a grafl a jejich nazvy.

e Chybi citace, dochazi tak k porusovani zakona ¢. 121/2000 sb. — autorsky zakon.

e Nenivhodné pouZivan 1. osoby jednotného Cisla v textu (uvedl/a jsem, zjistil/a jsem), lepsi
je trpny rod (bylo zjisténo).

e Seznam literatury a pfilohy se necisluji jako samostatné kapitoly. Seznam literatury a
pfilohy jsou Cislované stranky v obsahu.


http://www.wikipedie.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD_strana
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_cukr%C3%A1%C5%99stv%C3%AD_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_cukr%C3%A1%C5%99stv%C3%AD_v_%C4%8Cesku
https://www.citace.com/vytvoreni-citace?q=stolni%C4%8Den%C3%AD

