Vy3$i odborna §kola a Sti‘edni §kola hotelova SCMSD Pelhiimov, s.r.o.

Minimalni preventivni program

na Skolni rok 2019/2020



Seznam pouzitych zkratek:

RS — feditel skoly

TU — tfidni ucitel

SS - stfedni $kola

SMP — skolni metodik prevence

SVP - skolni vzdéldvaci program

VP — vychovny poradce

PCR — Policie Ceské republiky

OSPOD — oddéleni socidlné prdvni ochrany déti

PP- primdrni prevence

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie
MPP — minimdlni preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky
NIDV — Ndrodni institut dalsiho vzdélavani

NNO — Nestdtni neziskové organizace

PPP — pedagogicko-psychologickd poradna

RZS — rychld zdchrannd sluZba

OBN — obcanskd nauka

SVP — spolecenskovédni pfedméty (ZSV, OBN apod.)

Ziakladni odborné pojmy MPP:

Agrese - je Utocné jednani vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit néjaky objekt
Zaskoldctvi - je umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, Zak se z vlastni vile, bez védomi
rodi¢l vyhyba pobytu ve skole

Sikana — fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu

Kybersikana — druh Sikany, ktery vyuziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace, e —
maily apod.)

moc

Intolerance — nesnasenlivost, nerespektovani

Antisemitismus — nesnasenlivost, predpojatost vici zidim, etnické skupiné nebo rase
Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z istavnich norem, vyznacuje
se prvky netolerance a utoci proti zakladnim demokratickym principlm

Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klice

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto oznacovana jako strach z cizinctd

Homofobie — diskriminace, odpor nebo iraciondlni strach z homosexuality nebo
homosexudll

Vandalismus — svévolné poskozovani vefejného nebo soukromého majetku, které nepfinasi
pachateli Zadné materialni obohaceni

Zavislostni chovdni — chovani, které vede u ¢lovéka k zavislosti na navykové latce nebo urcité
¢innosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach, kam Ize zaradit napf. pocitacové
hry, mobilni telefon, internet nebo televizi

Gambling — chorobna zavislost na hrani hazardnich her (gamblerstvi)

Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé — na rozdil od extrémnich sport( zde v prvni
fadé jde o védomé hazardovani, o skutecné a dostatecné vysoké riziko smrti nebo zranéni. Je



to jen jina forma ruské rulety, pfi které se nebere ohled na bézné meze, zakony, vlastni ani
cizi Zivoty

Poruchy pfijmu potravy — jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie,
mentalni bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napriklad se
stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje nabozenskou nebo politickou skupinu, kterd se odpojila od
vétsi, zavedené skupiny

Sexudlné rizikové chovdni — je soubor projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuiji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech. Takové chovani
muze byt pfitom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem (napt. nechranény pohlavni styk pfi
nahodné zndmosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexualni praktiky)



Tvorba MPP, jeho vychodiska a cile

Do prevence rizikového chovani je podle Metodického pokynu k primarni prevenci rizikoveho
chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢. j.: 21291/2010-28) zafazeno predchazeni zejména
nasledujicim rizikovym jevim:

agrese, zaSkolactvi, Sikana a kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vS§ech navykovych
latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovéani v doprave, spektrum poruch
piijmu potravy, negativni ptisobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

MPP platny pro VOS a Stfedni $kolu hotelovou vychazi pravé z tohoto Metodického pokynu
MSMT CR a je zpracovan v souladu s nim.

1. Hlavni cile minimalniho preventivniho programu

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevii je VOS a SSH Pelhfimov
vychova zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v
danych oblastech, jejich socidlni a osobnostni rozvoj 1 rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Ptedchazeni rizikovému chovani na skole slouzi zac¢lenéni MPP do osnov a ucebnich plani
Skolniho vzdé€lavaciho programu Skoly, zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu a
feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole. MPP je
zaloZen na podpofte vlastni aktivity studentd, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci studentti Skoly. Velmi dilezitou
oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného Casu.

a) Garant programu a jeho spolupracovnici
* Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového
chovani Mgr. Libor Capak (dale jen SMP),
e SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, s odborniky a
institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku,
e SMP seznamuje vedeni Skoly a zaméstnance Skoly s aktualizovanym programem,
o Garantem MPP je teditel skoly.
b) Popis vychozi situace (vnitini a vnéjsi zdroje)
Charakteristika Skoly a jeji specifika
Nazev $koly: Vyssi odborna $kola a Stiedni $kola hotelova SCMSD Pelh#imov, s.r.o.
Pocet Zakii skoly: cca 130
Pocet trid: 9 (H2A, H4A, 1. A, 2. A, 3. A, NS1 a NS2)
Pocet obori: 5 (3 trileté obory: Kuchaf — ¢iSnik 65-51-H/01, Cukrar 29-54-H/01, Pekar

29-53-H/01, 1 maturitni obor: Hotelnictvi 65-42-M/01 a 1 obor nastavbového studia
Podnikani 64-41-1/51)



Rizikové faktory: kouieni zaki pted vchodem do Saten $koly, zaSkolactvi, nevhodné a
problematické chovani studentti mimo vlastni prostor Skoly pted zahajenim a po skonceni
vyucovani, ale i Sikana, kyberSikana a zneuzivani navykovych latek v dobé mimo vyucovani
Rizikova mista: rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten, rizikovym mistem vnéjs$iho okoli
Skoly je zejména bezprostiedni okoli skoly - pfed vchodem do Skoly u Saten pro zéky, prostor
pted budovou domova mladeze, autobusova zastavka u vchodu do $aten zaka apod.

2. Vnitini informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura:

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon Vv platném znéni)

Metodicky pokyn k primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR ¢. .
21291/2010-28)

Utitelské noviny, Prevence — odborny ¢asopis, Drogy — poznej svého nepfitele, Rekni drogam
ne

Rukovét’ vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

Webové stranky koly: https://www.hs-pe.cz/ , e-mail SMP: Icapak@hs-pe.cz

3. Vnéjsi informacni zdroje
UZite¢né webové stranky a webové portaly k problematice MPP:

www.msmt.cz , www.prevence-info.cz , www.drogovaporadna.cz , www.e-bezpeci.cz ,

www.drogy.cz , www.adiktologie.cz, www.anabell.cz , www.cppt.cz , www.kotva.cppt.cz

www.odrogach.cz , www.streetwork.cz , www.minimalizacesikany.cz , www.drogy.net ,

www.linkabezpeci.cz , www.sikana.cz , www.sikana.org , www.seznamsebezpecne.cz

4. Soucasna situace a jeji analyza

Pro zjiSténi aktudlniho stavu a stanoveni cilii prevence je nezbytna analyza rizikoveého
chovani zakl ve skole 1 mimo ni.

Nejcast&jsi typy rizikového chovani v minulych letech:

Koufeni, zaskolactvi, vandalismus, Sikana a kyberSikana, zavislostni chovani, netolismus,
naznaky poruch piijmu potravy a nasili.

Nezbytnym piedpokladem stanoveni cili MPP bude provedeni evaluace preventivnich
aktivit letoSniho Skolniho roku, ktera bude provedena na konci cervna 2019. Bude nutné
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poradat projektové dny na témata problematiky a rizik zavislostniho chovani, zaskolactvi,
Skodlivosti koufeni a zneuzivani navykovych latek.

Diislednéji je nutno bojovat proti zaSkolactvi a skrytému zaskolactvi, a to pfedevsim
Casté€j$im kontaktem a pohovory s rodici problematickych zakt a s zaky samotnymi.

V boji proti kouteni pted $kolou a na autobusové zastavce spolupracovat i s PCR

5. Cile MPP
a) Kratkodobé cile

e Zlepsit znalosti zakl v oblasti socidln¢€ — patologickych jevi,

e vyhradit uréity pocet hodin pro skolni preventivni aktivity,

« zvySovat socialni kompetence zakil, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP,

o realizovat aktivity preventivniho programu v rdmci Skolnich i volno¢asovych aktivit,

e pravidelné€ navstévovat a vyhledavat tematické divadelni a filmova pfedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a ¢asopisti s danou tematikou,

e nabidnout rodiciim didaktické materidly a poradenskou ¢innost,

e provést monitoring rizikového chovani.

o duislednéji sledovat absenci zakii (TU) a zlepSeni prace TU v tfidnickych hodinach

e op¢tovné nabidnout volno¢asovych aktivit pro ubytované zaky, predevsim je dilezité
nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni smysluplné volny ¢as

b) Stiednédobé cile

e Vytvofit funkéni preventivni program skoly,

» ziskavat podporu a pochopeni v§ech pedagogickych pracovnikll skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace,

o zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikta,

e zapojit organizace do preventivniho programu Skoly,

o usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou,

e podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky,

e podporovat prubézné vzdélavani vSech pracovniki skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

c) Dlouhodobé cile

e Snizit pocet socialn¢ patologickych jevi u zaka Skoly (potirani projeviu Sikany, agrese,
nadfazenosti, zavislostniho chovani atd.),

o vytvofit dlouhodobou funk¢ni strategii Skoly v oblasti PP,

e vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy,

e udrzet ptiznivé socidlni klima — pocit divéry, atmosféru pohody a klidu,

e podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj osobnosti v bio—psycho—socialnich souvislostech.

e nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost v pravidelnych
konzulta¢nich hodinéch, popt. uzite¢né odkazy na webu a internetovych portalech



6. Metody prace
Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
a) Aktivity pro Zaky
- Pfednasky a besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP, s dal§imi organizacemi),

* vyukové bloky — zaméfen¢ na prevenci socialné patologickych jevii nebo tykajici se zdraveho
zpisobu zivota (realizace SMP, ucitelé OBN a SVP a odbornych piedmétii, PPP),

- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni (4sek mimo vyucovani),

- sportovni akce — jednorazové i pravidelné (LVVK, cyklisticky a vodacky kurz)
- poradenska ¢innost — VP, SMP, RS, OSPOD, PCR

- Ctenafské dilny zaméfené na problematiku rizikovych jevi

- kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze,

- akce poradané studenty - penézni sbirky /Svétluska, Srdickovy den, Fond SIDUS, Bila
pastelka apod./

b) Aktivity pedagogi
e Vzdélavaci seminafe pedagogti (v ramci $koly, NIDV) nabidky posilany e-mailem
e porady pedagogli — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v oblasti PP,
e aktuality v ramci PP jsou vyvéSovany na nasténku, rozesilany e-mailem.

c) Spoluprace s rodici

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou
domluvit osobni schlizku.

- Jednou za pololeti jsou realizovany tiidni schtizky.

- Znamky ze vSech predmétll jsou zvefejniovany na strankach Skoly, pribézna aktualizace je
samoziejmosti.

-V pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zdkem jsou
rodice Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (Z4k, rodice, Skola) problém
fesi.

- Rodic¢e budou mit MPP k dispozici na webovych strankach skoly.

- Rodi€e jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly o vSech
zménach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.



Zatim neni planovana specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v soucasné dobé
planovana, ale v ptipad¢, Ze se objevi problém ve skupiné (tfid¢€), piipadné u jednotlivce bude
zahajena prace ve spolupraci s dalsimi odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych
piipadu.

7. Prehled témat, ktera souviseji PP a ktera jsou realizovana v ramci jednotlivych
predméti

Sport jako zdravy zivotni styl, fair play jednani

Nabozenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky radikalismus a extremismus,
terorismus, rasismus a nasili

Mal¢ socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana
Aktualni problémy spolecnosti - terorismus

Finanéni gramotnost, nevyhodné avéry, osobni finance, dluhova past

Kriminalita, radikalismus, extremismus, pravni minimum

Nébozenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky radikalismus a extremismus,
terorismus, rasismus a nasili

8. Skolni program proti Sikané, Kybersikané a diskriminaci

Program je vytvoren na zakladé Metodického doporugeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zatizenich ¢&. j.
22294/2013-1.
Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vii¢i problému vyskytu Sikany na
Skoléch.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvafeni bezpecného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pripad feSeni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim Skoly a
stejné tak zZaklim a jejich rodictm.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi Zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvafeni podminek pro zapojeni v§ech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi Zaky a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pradvnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Zakladni pojmy:

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka,
ptipadné skupinu zakia. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,



poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se mize realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni ptehliZeni a ignorovani zaka &i
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zv1asté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Verbalni Sikana = slovni Gtoky v podob¢ nadavek, pomluvy, ponizovani, zesmésiovani,
vyhrozovani.

Kybersikana = utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod.

Fyzicka Sikana = fyzické utoky rtizného typu (od hézeni papirkt a jinych predmétii po biti
apod.), zamérné nic¢eni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisena Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Diskriminace = odlisné, pravem zakazané zachazeni s lidmi ve vymezenych, srovnatelnych
situacich na zdkladé€ rizné rasy, etnického ptivodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace,
veku, zdravotniho postizeni, viry, nabozenského vyznani a svétového nazoru.

Jak poznat sikanu ¢i diskriminaci?

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani a diskriminace mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelti. Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty,
ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladS$im zadkiim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Piimé znaky Sikanovani a diskriminace mohou byt napf-.:

Posmésné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronaSené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.



Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli vi§imat rodice?

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadn¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s plac¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dit¢€ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde.

Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodic¢im.

Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize mize piehdnét, pfipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité€ se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezieni na Sikanu nebo diskriminaci

Pokud se Vam dité sv&fi se svym trapenim, diivéfujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.
Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

Informujte skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se miiZzete na tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.

Pti feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani divérnosti informaci.

Co udéla Skola?

Zmapovani situace

V pribehu prvniho pololeti Skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u vSech zaka
$koly, zaci budou hodnotit své vztahy se spoluzéky. Dotaznik zad4 a vyhodnoti SMP. Na
zéakladé¢ ziskanych informaci a ve spolupréci s tfidnimi uciteli bude pracovano s jednotlivymi
ttidami a skupinami. V rdmci tfidnickych hodin budou posilovany dobré vztahy. S vysledky
budou seznameni vSichni ucitelé.

Motivace pedagogii pro zmeénu, dalsi vzdélavani pedagogii

Na za¢atku roku seznami SMP vechny pedagogické pracovniky §koly s programem proti
Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feSeni v
ptipadé Sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dal$i vzdélavaci seminaie
v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.



UZsi realizacni tym

Tvoii ho teditel Skoly, zastupce feditele pro teoretické vyucovani, zastupce feditele pro
praktické vyucovani, hlavni vychovatel domova mladeze, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, ptip. tfidni ucitel.

Spoleény postup pii FeSeni Sikanovdni nebo pii diskriminaci

Kdy je nutné zacit vySetrovat Sikanu?

rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vySetieni tyrani jejich ditéte

dojde k ,,provaleni Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického ttoku, obét’ ma viditelna
zranéni)

obét’ nebo jeji kamarad ptipad nahlési uciteli

Sikana ¢i diskriminace vyjde najevo pii vyhodnoceni monitorovani (dotaznikl) pii nepiimo
varujicich signalech, kdy zék vysila skryté signaly o pomoc (zak vchazi do tfidy az po uciteli,
postava osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmérnou absenci, nahle se
mu zhorsi prospéch apod.) nebo pii znamkéch subtilniho nasili a manipulace (zak je
ptehlizen, odmitan, dostava ptikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je teréem
riznych zertikd, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni do n¢j strkaji, ,,dobrovolné* jim dava
svacinu).

Pti hodnoceni projevil vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomgr sil.

Kdo ¥esi Sikanu nebo diskriminaci a s kym spolupracuje?

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zatizenim, pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

pokud je pedagog informovan o Sikan€ nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem
informuje feditele Skoly

Postup reditele Skoly:

piijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka)

rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc
zvenéi (PPP, SVP, Policie CR)

v ptipad¢ prokazatelnych jevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na jejim
vySetfovani dle jeho pokyni

zajisti informovani rodi¢l o vysetfovani Sikany, které ridi

v pfipad¢ potieby je nutné zajisti zprostitedkovani odborné péce:

o v piipad¢ nutnosti doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné pfislusném
diagnostickém Ustavu

o v mimotadnych ptipadech poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, ptipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

o pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), ozndmi tuto
skute¢nost Policii CR

projednd v pedagogické rad€ potrestani agresorti.



Na co se zamérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresorti, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik a kdo
je ob¢ti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypoveéd zpochybiiovat, ale véc
neodkladné fesit.

Domluvit se s rodi€i na spolupréci, na zptisobu ochrany ditéte a naznacit pfisti kroky
V ptipadé, Ze je informatorem sama obét’, je dilezité, aby o tom nevédéEli ostatni Zaci a
abychom ji ochranili pied agresory.

Postup SMP a VP

a) VySetiovani pocateéni Sikany nebo diskriminace (se standardni formou)

-rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

-nalezeni vhodnych svédki - vybereme zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespon
neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezéavisli na agresorech

-individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obé&ti a
agresoril) - dalezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli
-zajisténi ochrany obétem - po celou dobu vySetfovani je nutné ochréanit obét’, zvysit dozor, -
zorganizovat bezpe¢né ptichody a odchody ditéte, v nutném piipad€ nechat dit¢ doma
-rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni dikaza!
Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pii jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich
potrestani ptisnéjsi, ptipadné bude nahlaseno policii, naopak, pokud budou mit snahu napravit
situaci, mize to zmirnit kazenska opatieni

-realizace metody usmiteni nebo metody vnéjSiho nétlaku (vychovny pohovor, vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)

-tfidnickd hodina (o zpisobu potrestani agresorti informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto
ttidou nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Mizeme se také obratit na
odborniky Sttediska vychovné péce, PPP.

-rozhovor s rodic¢i - tkolem je informovat rodice o zjiSténich a zaverech Skoly a domluvit se
na dalSich opattenich

-v ptipad¢ nutnosti — tfidni schiizka

-préce s celou tfidou.

b) Vysetirovani pokrodilé Sikany a diskriminace s neobvyklou formou — vybuch
skupinového nasili viici obéti

piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

domluva pedagogickych pracovnikill na spolupraci a postupu vysetfovani

zabranéni domluveé agresort na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii



vlastni vysetfovani — rozhovor s obéti a informéatory, nalezeni nejslabsich ¢lanka
nespolupracujicich svédki, individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky, rozhovory s
agresory, ptipadné jejich konfrontace

1écba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminélnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, OSPOD a Policii CR.

V piipad¢€ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrti.
Vychovna opatieni

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly,

- snizena znamka z chovani,

- ve zvlast zavaznych ptipadech podminecné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

V mimoradnych pripadech se uZiji dalsi opatieni:

-feditel Skoly doporuci rodi¢liim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu,

-feditel Skoly podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tustavu,

-v ptipadé, Ze Sikana napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. ¢. 40/2009 Sb.,

trestniho zakoniku, podava feditel $koly trestni oznameni na Policii CR.

Primarni prevence v tiidnickych hodindch

(] casovym prostorem t¥idniho uitele pro uskute¢iiovani programu jsou tiidnické hodiny
[J ucastnici by méeli sedét v kruhu, aby na sebe vzajemné¢ vidé€li a mohli spolu komunikovat
bez prekazek

(] obsah setkani by m¢l zahrnovat: zahéjeni, aktualni témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadfit

[ je nutné vytvotit specifickd pravidla komunikace, o které se béhem prace TU opira

] béhem setkani se nastavuji normy, TU dava jasn¢ najevo, ze Sikana nebude trpéna

Pfed vyucCovanim a o ptestavkach je zajistén dohled pedagogt, ve vychové mimo vyucovani
je zajistén dohled vychovatelll — pedagogickych pracovnikl na domoveé mladeZe a v prostoru
Skoly a Skolni jidelny.

Ve skole bude ztizena schranka davéry.

Spoluprace s rodici

Ukolem kazdého ucitele je ziskat rodice ke spolupraci na pravidelnych tfidnich schiizkach. Na
zacatku studia je rodi¢iim rozeslan (rozdan) informacni dopis, ktery seznamuje rodice s
moznym vyskytem Sikany na nasi Skole a se zpisobem jejiho fesSeni, taktéz je prosime o
spolupraci.

Skolni poradenské sluzby

Pokud né€kdo z z4ku ¢i rodict, ptip. ucitelll potiebuje pomoc, mize se obratit na:

[1 tiidniho ucitele

[J vychovného poradce



[J 8kolniho metodika prevence
[ teditele skoly

Spoluprdace Skoly se specializovanymi pracovisti

Pti pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména:

-v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

-v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individuélni a
rodinné terapie

-v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

-ptipadné s institucemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zadkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se
Skolou, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

9. Krizovy plan Skoly - strategie postupu FeSeni v pripadé€ zjiSténi socialné
patologickych jevi

Dojde-li k poruseni $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevi (Sikana, rasismus, ...) bude
postupovano dle Skolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR ¢. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individuélni pohovor se zdkem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence nebo feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky
4.V ptipad€ nezdjmu rodicii kontaktovani socidlniho odboru a oddéleni péce o dite
5.V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.
I. Zak se sv&Fi s tim, Ze uZiva drogy
1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci

zakovi rozhovor s odbornikem napft. ze zdravotnického zatizeni, K-centra, PPP apod.
Ptipadné se zdkovym souhlasem piislusné zatizeni (napt. PPP) okamzité kontaktuje.



2. Pokud ptijde o nezletilého Zéka, je nutné ho pfesveédcit o nutnosti kontaktovat rodice
a v$e jim vhodnou formou oznamit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k véku zéka je
nevyhovujici pro ob¢ strany.
I1. Na piidé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani
1. Nalezce z fad ucitelti drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.
2. Provede zaznam o piipadu za pfitomnosti svédka.
3. Informuje teditele Skoly nebo jeho zastupce.
4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.
I11. ZaKk je pFistizen p¥i prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpecném misté (do
Skolniho sejfu) se zaznamem o piipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika
prevence a ten prodiskutuje piipad se zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e oznami fediteli Skoly.

4. Reditel 8koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tiidniho ucitele v§e ozndmi rodi¢tim zéka.

5. Reditel §koly rozhodne o piipadném potrestani z4ka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Postup skoly v piipadé neomluvené Ci zvySené omluvené absence Zdkit
1. Dobu a zptsob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.
2. Skolni dochazku zakt své téidy eviduje tiidni uditel.
3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci Zdka. Soucasti prevence
je:
» pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zakl
* soucinnost se zdkonnymi zastupci
» analyza pfi¢in zaskolactvi vCetné piijeti prisluSnych opatteni

* vychovné pohovory se Zaky

4. Skola prostiednictvim TU miize pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako
soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem ¢i zletilym zédkem 1 doloZeni



nepiitomnosti zdka z divodu nemoci oSetiujicim lékafem a to pouze v piipadé, ze
nepfitomnost zaka ve Skole piesdhne tfi dny Skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimec¢nych, individuadlné stanovenych piipadech (pfedevsim v ptipade¢,
Casté nepfitomnosti zdka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) mitize Skola
pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetiujiciho lékafe o nemoci zéka i v
ptipadé nepfitomnosti, ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Ttidni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zaka. V
piipadé, ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnit vyucovani a jeho
neucast neni omluvena, vyzve feditel Skoly pisemné zletilého zéka nebo zdkonného
zastupce nezletilého zaka, aby neprodlen¢ dolozil divody zakovy nepiitomnosti;
zarovei upozorni, Ze jinak bude Zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery
do 10 dnti od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi nebo nedolozi diivod nepiitomnosti,
se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhiity; timto dnem
ptrestava byt zakem Skoly.

Postup Skoly v pFipadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho zdka, ptipadné skupinu z4kt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neuméji nebo z nejruznéjsich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexuéalniho obtéZzovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podob¢ jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakli. Nebezpecnost plsobeni Sikany spocivd zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.
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10.

11.

Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zakem upozornén,
konfrontuje své pozorovani s dal$imi kolegy, pfedevsim s tfidnimi uciteli.

Podezieni na $ikanu oznami ugitel RS, VP, SMP.

Ttidni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

TU sam nebo ve spolupraci s VP, SMP provede individuélni, piipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky — spoluzéky (konfrontace svédki Sikany mezi sebou). Ud¢la
struény zéapis a necha ho svédky podepsat.

TU se spoji s rodici ptipadné obéti a konzultuje s nimi znaky moZzné Sikany. Vyslechne
ve spolupraci s VP & SMP obét, zarudi ji diskrétnost a diivérnost poskytnutych
informaci. Vyhotovi zapis. Rodi¢tim obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou
pomoc poskytovanou odbornym pracoviStém, na které preda kontakt.

TU ve spolupraci s VP, popt. SMP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla
struény zapis.

RS je o pribéhu Setfeni priibézné informovan TU.

Po zjisténi viech skute¢nosti navrhne RS spolu s TU, VP a SMP dalsi postup.

TU informuje jak rodice obéti, tak rodiCe agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do
Skoly, kde s nimi po seznameni se situaci provede stru¢ny zapis, ktery vSichni
zucastnéni podepisi. Pozve zvlast’ rodice obéti a zvlast’ rodiCe agresora!

Teprve po vSech vyse uvedenych krocich rozebere TU, ptipadné ve spolupraci s VP ¢i
SMP, situaci ve tfidé, oznami potrestani vinik.

TU 1 ostatni ucitelé vyucujici v této t¥ide¢ sleduji dalsi vyvoj situace ve ttide.



Poznamky:
a) Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakli napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inti. Proto je nutné vzdy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skute¢nost
ohlasi Policii CR ¢i OSPOD.

b) Sikanovani je hrubym porusenim $kolniho fadu. Agresor bude dle zjiiténych
skutecnosti potrestan. Vyse trestu bude zalezet na druhu a zplisobu Sikany.

Minimalni preventivni plan muZe byt dopliiovan dle potieby na zakladé ziskani dalSich
poznatki.

Piiloha &. 1 — Prehled kontaktt na PCR Rajon A — mésto Pelhiimov

V Pelhfimové dne 23. 8. 2019
Vypracoval: Mgr. Libor Capak

Reditel §koly a §kolni metodik prevence rizikového chovani



